PODSTAWA PROGRAMOWA KSZTALCENIA OGOLNEGO
DLA GIMNAZJOW

BIOLOGIA

III etap edukacyjny

Cele ksztalcenia - wymagania ogoéine

I. Znajomo$¢ roznorodnosci biologicznej i podstawowych proceséw biologicznych.

Uczen opisuje, porzadkuje i rozpoznaje organizmy, wyjasnia zjawiska i procesy biologiczne
zachodzgce w wybranych organizmach i w §rodowisku, przedstawia i wyjasnia zaleznosci
mi¢dzy organizmem a srodowiskiem, wskazuje ewolucyjne zrodta roznorodnosci
biologiczne;j.

II. Znajomos$¢ metodyki badan biologicznych.

Uczen planuje, przeprowadza i dokumentuje obserwacje i proste dos§wiadczenia biologiczne;
okresla warunki do§wiadczenia, rozrdznia prob¢ kontrolng i badawcza, formutuje wnioski;
przeprowadza obserwacje mikroskopowe preparatow §wiezych 1 trwatych.

II1. Poszukiwanie, wykorzystanie i tworzenie informacji.

Uczen wykorzystuje r6znorodne Zrodta i metody pozyskiwania informacji, w tym technologi¢
informacyjno-komunikacyjna, odczytuje, analizuje, interpretuje i przetwarza informacje
tekstowe, graficzne, liczbowe, rozumie 1 interpretuje pojecia biologiczne, zna podstawowa
terminologi¢ biologiczna.

IV. Rozumowanie i argumentacja.

Uczen interpretuje informacje i wyjasnia zalezno$ci przyczynowo-skutkowe migdzy faktami,
formutuje wnioski, formutuje i1 przedstawia opinie zwigzane z omawianymi zagadnieniami
biologicznymi.

V. Znajomos$¢ uwarunkowan zdrowia czlowieka.

Uczen analizuje zwigzek pomigdzy wiasnym postepowaniem a zachowaniem zdrowia
(prawidtowa dieta, aktywno$¢ ruchowa, badania profilaktyczne) oraz rozpoznaje sytuacje
wymagajace konsultacji lekarskiej; rozumie znaczenie krwiodawstwa i transplantacji
narzadow.

Tresci nauczania - wymagania szczegoétowe

I. Zwiazki chemiczne budujace organizmy oraz pozyskiwanie i wykorzystanie energii. Uczen:
1) wymienia najwazniejsze pierwiastki budujace ciata organizméw 1 wykazuje kluczowa role
wegla dla istnienia Zycia;

2) przedstawia znaczenie wody dla funkcjonowania organizméw;

3) wyrdznia podstawowe grupy zwigzkow chemicznych wystepujacych w zywych
organizmach (weglowodany, biatka, thuszcze, kwasy nukleinowe, witaminy, sole mineralne)
oraz przedstawia ich funkcje;

4) przedstawia fotosynteze, oddychanie tlenowe oraz fermentacje mlekowa i alkoholowg jako
procesy dostarczajace energii; wymienia substraty i produkty tych procesow oraz okresla
warunki ich przebiegu;

5) wymienia czynniki niezbedne do Zycia dla organizméw samozywnych i cudzozywnych;
ocenia, czy dany organizm jest samozywny czy cudzozywny.

II. Budowa i funkcjonowanie komorki. Uczen:

1) dokonuje obserwacji mikroskopowych komorki i rozpoznaje (pod mikroskopem,

na schemacie, na zdjgciu lub po opisie) podstawowe elementy budowy komorki (btona
komorkowa, cytoplazma, jadro, chloroplast, mitochondrium, wakuola, $ciana komorkowa);
2) przedstawia podstawowe funkcje poszczegolnych elementow komorki;

3) porownuje budowe komorki bakterii, roslin 1 zwierzat, wskazujac cechy umozliwiajace ich
rozroznienie.



II1. Systematyka — zasady klasyfikacji, sposoby identyfikacji i przeglad r6znorodnosci
organizméw. Uczen:

1) uzasadnia potrzebe klasyfikowania organizmoéw i przedstawia zasady systemu klasyfikacji
biologicznej (system jako sposéb katalogowania organizmow, jednostki taksonomiczne,
podwojne nazewnictwo);

2) postuguje si¢ prostym kluczem do oznaczania organizméw;

3) wymienia cechy, ktorymi wirusy réznig si¢ od organizmow zbudowanych z komorek;

4) podaje znaczenie czynnosci zyciowych organizmu (jednokomorkowego 1
wielokomérkowego): odzywiania, oddychania, wydalania, ruchu, reakcji na bodzce,
rozmnazania, wzrostu i rozwoju;

5) przedstawia podstawowe czynnos$ci zyciowe organizmu jednokomérkowego na
przyktadzie wybranego protista samozywnego (np. eugleny) i cudzozywnego (np.
pantofelka);

6) przedstawia miejsca wystepowania bakterii i protistow oraz ich znaczenie w przyrodzie i
dla cztowieka;

7) wymienia cechy umozliwiajace zaklasyfikowanie organizmu do grzybow oraz identyfikuje
nieznany organizm jako przedstawiciela grzybow na podstawie obecnosci tych cech;
wskazuje miejsca wystgpowania grzybow (w tym grzybow porostowych);

8) obserwuje okazy i porownuje cechy morfologiczne glondéw i roslin ladowych (mchow,
widlakow, skrzypdw, paproci, nagozalagzkowych i okrytozalagzkowych), wymienia cechy
umozliwiajgce zaklasyfikowanie organizmu do wymienionych wyzej grup oraz identyfikuje
nieznany organizm jako przedstawiciela jednej z nich na podstawie obecnosci tych cech;

9) wymienia cechy umozliwiajace zaklasyfikowanie organizmu do parzydetkowcow,
ptazincoéw, nicieni, pierscienic, stawonogow (skorupiakow, owadow i pajeczakow),
migczakow, ryb, ptazow, gadow, ptakow, ssakow oraz identyfikuje nieznany organizm jako
przedstawiciela jednej z wymienionych grup na podstawie obecnosci tych cech;

10) poréwnuje cechy morfologiczne, srodowisko i tryb zycia grup zwierzat wymienionych w
pkt 9, w szczegolnosci poréwnuje grupy kregowcow pod katem pokrycia ciata, narzadow
wymiany gazowej, cieploty ciata, rozmnazania i rozwoju;

11) przedstawia znaczenie poznanych grzybow, roslin i zwierzat w srodowisku 1 dla
czlowieka.

IV. Ekologia. Uczen:

1) przedstawia czynniki srodowiska niezbedne do prawidtowego funkcjonowania
organizméw w srodowisku ladowym 1 wodnym;

2) wskazuje, na przykladzie dowolnie wybranego gatunku, zasoby, o ktére konkuruja jego
przedstawiciele miedzy sobg i z innymi gatunkami, przedstawia skutki konkurencji
wewnatrzgatunkowej i miedzygatunkowej;

3) przedstawia, na przyktadzie poznanych wczesniej roslinozernych ssakéw, adaptacje
zwierzat do odzywiania si¢ pokarmem roslinnym; podaje przyktady przystosowan roslin
stuzacych obronie przed zgryzaniem;

4) przedstawia, na przyktadzie poznanych wczes$niej migsozernych ssakéw, adaptacje
drapieznikéw do chwytania zdobyczy; podaje przyktady obronnych adaptacji ich ofiar;

5) przedstawia, na przyktadzie poznanych pasozytéw, ich adaptacje do pasozytniczego trybu
zycia;

6) wyjasnia, jak zjadajacy i zjadani reguluja wzajemnie swoja liczebnos¢;

7) wykazuje, na wybranym przyktadzie, ze symbioza (mutualizm) jest wzajemnie korzystna
dla obu partnerow;

8) wskazuje zywe 1 nieozywione elementy ekosystemu; wykazuje, ze sg one powigzane
réznorodnymi zalezno$ciami;

9) opisuje zalezno$ci pokarmowe (tancuchy i sieci pokarmowe) w ekosystemie, rozréznia



producentéw, konsumentow i destruentow oraz przedstawia ich role¢ w obiegu materii i
przeplywie energii przez ekosystem.

V. Budowa i funkcjonowanie organizmu ros$linnego na przykladzie rosliny okrytozalgzkowe;j.
Uczen:

1) wymienia czynnosci zyciowe organizmu ro$linnego;

2) identyfikuje (np. na schemacie, fotografii, rysunku lub na podstawie opisu) i opisuje
organy rosliny okrytonasiennej (korzen, ped, todyga, 1i$¢, kwiat, owoc) oraz przedstawia ich
funkcje;

3) wskazuje cechy adaptacyjne w budowie tkanek roslinnych do petnienia okreslonych
funkcji (tkanka tworcza, okrywajaca, mickiszowa, wzmacniajaca, przewodzaca);

4) rozréznia elementy budowy kwiatu (okwiat: dziatki kielicha i ptatki korony oraz
stupkowie, precikowie) 1 okresla ich role w rozmnazaniu ptciowym;

5) przedstawia budowg nasienia (lupina nasienna, bielmo, zarodek) oraz opisuje warunki
niezbedne do procesu kietkowania (temperatura, woda, tlen);

6) podaje przyklady roznych sposoboéw rozsiewania si¢ nasion i przedstawia rolg owocu w
tym procesie.

VI. Budowa i funkcjonowanie organizmu cztowieka.

1. Tkanki, narzady, uktady narzadow. Uczen:

1) opisuje hierarchiczng budowe organizmu cztowieka (tkanki, narzady, uktady narzadéw);
2) podaje funkcje tkanki nabtonkowej, mig$niowej, nerwowej, krwi, thuszczowej, chrzestnej i
kostnej oraz przedstawia podstawowe cechy budowy warunkujace petnienie tych funkcji;

3) opisuje budowe, funkcje 1 wspotdziatanie poszczegdlnych uktadéw: ruchu, pokarmowego,
oddechowego, krazenia, wydalniczego, nerwowego, dokrewnego i rozrodczego.

2. Uktad ruchu. Uczen:

1) wykazuje wspotdziatanie migsni, Sciggien, kosci i stawdw w prawidlowym
funkcjonowaniu uktadu ruchu;

2) wymienia i rozpoznaje (na schemacie, rysunku, modelu, wedlug opisu itd.) elementy
szkieletu osiowego, obreczy 1 konczyn;

3) przedstawia funkcje kosci i wskazuje cechy budowy fizycznej i chemicznej umozliwiajace
ich petnienie;

4) przedstawia znaczenie aktywnosci fizycznej dla prawidtowego funkcjonowania uktadu
ruchu 1 gestosci masy kostnej oraz okresla czynniki wptywajace na prawidtowy rozwoj
muskulatury ciata.

3. Uktad pokarmowy i odzywianie si¢. Uczen:

1) podaje funkcje poszczegolnych czgsci uktadu pokarmowego, rozpoznaje te czgsci

(na schemacie, modelu, rysunku, wedlug opisu itd.) oraz przedstawia zwigzek ich budowy z
pelniong funkcja;

2) przedstawia zrodla i wyjasnia znaczenie sktadnikow pokarmowych (biatka, thuszcze,
weglowodany, sole mineralne, woda) dla prawidlowego rozwoju i funkcjonowania
organizmu;

3) przedstawia role i1 skutki niedoboru niektorych witamin (A, C, Bs, Bi2, kwasu

foliowego, D), sktadnikow mineralnych (Mg, Fe, Ca) i aminokwasow egzogennych w
organizmie;

4) przedstawia miejsce 1 produkty trawienia oraz miejsce wchtaniania gtownych grup
zwigzkoéw organicznych;

5) przedstawia role btonnika w prawidlowym funkcjonowaniu uktadu pokarmowego oraz
uzasadnia koniecznos$¢ systematycznego spozywania owocoOw 1 warzyw;

6) wyjasnia, dlaczego nalezy stosowac diet¢ zroznicowang i dostosowang do potrzeb
organizmu (wiek, stan zdrowia, tryb zycia i aktywnos¢ fizyczna, pora roku itp.), oraz podaje
korzysci z prawidtowego odzywiania sig¢;



7) oblicza indeks masy ciata oraz przedstawia i analizuje konsekwencje zdrowotne
niewlasciwego odzywiania (otylo$¢ lub niedowaga oraz ich nastgpstwa).

4. Uktad oddechowy. Uczen:

1) podaje funkcje czegsci uktadu oddechowego, rozpoznaje je (na schemacie, modelu,
rysunku, wedtug opisu itd.) oraz przedstawia zwigzek ich budowy z petniong funkcja;

2) opisuje przebieg wymiany gazowej w tkankach i w plucach oraz przedstawia role krwi w
transporcie gazow oddechowych;

3) przedstawia czynniki wptywajace na prawidlowy stan i funkcjonowanie uktadu
oddechowego (aktywnos$¢ fizyczna poprawiajaca wydolno$¢ oddechowa, niepalenie
papieroséw czynnie i biernie).

5. Uktad krazenia. Uczen:

1) opisuje budowe i funkcje narzadow uktadu krwionos$nego i uktadu limfatycznego;

2) przedstawia krazenie krwi w obiegu ptucnym i ustrojowym,;

3) przedstawia role gtownych sktadnikow krwi (krwinki czerwone i biate, ptytki krwi, osocze)
oraz wymienia grupy uktadu krwi ABO oraz Rh;

4) przedstawia znaczenie aktywnosci fizycznej 1 prawidtowej diety dla wtasciwego
funkcjonowania uktadu krazenia;

5) przedstawia spoteczne znaczenie krwiodawstwa.

6. Uktad odpornosciowy. Uczen:

1) opisuje funkcje elementow uktadu odpornosciowego (narzady: §ledziona, grasica,
wezty chlonne; komorki: makrofagi, limfocyty T, limfocyty B; czasteczki: przeciwciala);
2) rozrdznia odpornos¢ swoistg 1 nieswoistg, naturalng i sztuczng, bierng i czynna;

3) poréwnuje dziatanie surowicy i szczepionki; podaje przyktady szczepien obowigzkowych i
nieobowigzkowych oraz ocenia ich znaczenie;

4) opisuje konflikt serologiczny Rh;

5) wyjasnia, na czym polega transplantacja narzadéw, i podaje przyktady narzadow,
ktére mozna przeszczepiac;

6) przedstawia znaczenie przeszczepoOw, w tym rodzinnych, oraz zgody na transplantacje
narzadow po $mierci.

7. Uktad wydalniczy. Uczen:

1) podaje przyktady substancji, ktore sa wydalane z organizmu cztowieka, oraz wymienia
narzady biorgce udziat w wydalaniu;

2) opisuje budowg i funkcje gtoéwnych struktur uktadu wydalniczego (nerki, moczowody,
pecherz moczowy, cewka moczowa).

8. Uktad nerwowy. Uczen:

1) opisuje budowe 1 funkcje osrodkowego 1 obwodowego uktadu nerwowego;

2) poréwnuje role wspotczulnego i1 przywspotczulnego uktadu nerwowego;

3) opisuje tuk odruchowy, wymienia rodzaje odruchow oraz przedstawia rolg odruchow
warunkowych w uczeniu sig¢;

4) wymienia czynniki wywotujace stres oraz podaje przyktady pozytywnego i negatywnego
dziatania stresu;

5) przedstawia sposoby radzenia sobie ze stresem.

9. Narzady zmystow. Uczen:

1) przedstawia budowe oka 1 ucha oraz wyjasnia sposéb ich dziatania;

2) przedstawia role zmystu rownowagi, zmyshu smaku i zmystu wechu i wskazuje
lokalizacj¢ odpowiednich narzadoéw i receptorow;

3) przedstawia przyczyny powstawania oraz sposob korygowania wad wzroku
(krotkowzroczno$¢, dalekowzroczno$¢, astygmatyzm);

4) przedstawia wptyw hatasu na zdrowie cztowieka;

5) przedstawia podstawowe zasady higieny narzagdow wzroku i stuchu.



10. Uktad dokrewny. Uczen:

1) wymienia gruczoly dokrewne, wskazuje ich lokalizacj¢ 1 przedstawia podstawowg role w
regulacji proceséw zyciowych;

2) przedstawia biologiczng role: hormonu wzrostu, tyroksyny, insuliny, adrenaliny,
testosteronu, estrogenow;

3) przedstawia antagonistyczne dziatanie insuliny i glukagonu;

4) wyjasnia, dlaczego nie nalezy bez konsultacji z lekarzem przyjmowac srodkéw lub lekow
hormonalnych (np. tabletek antykoncepcyjnych, sterydow).

11. Skoéra. Uczen:

1) podaje funkcje skory, rozpoznaje elementy jej budowy (na schemacie, modelu, rysunku,
wedtug opisu itd.) oraz przedstawia jej cechy adaptacyjne do petnienia funkcji ochronnej,
zmystowej (receptory bolu, dotyku, ciepta, zimna) 1 termoregulacyjnej;

2) opisuje stan zdrowej skory oraz rozpoznaje niepokojace zmiany na skorze, ktore
wymagajg konsultacji lekarskie;j.

12. Rozmnazanie i rozw¢j. Uczen:

1) przedstawia budowg i funkcje narzagdoéw ptciowych (meskich i zenskich) oraz role

gamet w procesie zaptodnienia;

2) opisuje etapy cyklu miesigczkowego kobiety;

3) przedstawia przebieg cigzy i wyjasnia wptyw réznych czynnikow na prawidlowy rozwoj
zarodka i ptodu;

4) przedstawia cechy i przebieg fizycznego, psychicznego i spotecznego dojrzewania
czlowieka;

5) przedstawia podstawowe zasady profilaktyki chorob przenoszonych droga ptciows.

VII. Stan zdrowia i choroby. Uczen:

1) przedstawia znaczenie pojec ,,zdrowie” 1 ,,choroba” (zdrowie jako stan rownowagi
srodowiska wewnetrznego organizmu, zdrowie fizyczne, psychiczne i spoleczne;

choroba jako zaburzenie tego stanu);

2) przedstawia negatywny wplyw na zdrowie cztowieka niektorych substancji
psychoaktywnych (tyton, alkohol), narkotykow i §rodkow dopingujacych oraz naduzywania
kofeiny 1 niektorych lekéw (zwiaszcza oddziatujacych na psychike);

3) wymienia najwazniejsze choroby cztowieka wywolywane przez wirusy, bakterie,

protisty 1 pasozyty zwierzg¢ce oraz przedstawia zasady profilaktyki tych chorob; w
szczegblnosci przedstawia drogi zakazenia si¢ wirusami HIV, HBV i HCV oraz HPV, zasady
profilaktyki chor6b wywolywanych przez te wirusy oraz przewiduje indywidualne i spoteczne
skutki zakazenia;

4) przedstawia czynniki sprzyjajace rozwojowi choroby nowotworowej (np. niewtasciwa
dieta, tryb zycia, substancje psychoaktywne, promieniowanie UV) oraz podaje przyklady
takich chorob;

5) przedstawia podstawowe zasady profilaktyki chor6b nowotworowych;

6) uzasadnia konieczno$¢ okresowego wykonywania podstawowych badan kontrolnych (np.
badania stomatologiczne, podstawowe badania krwi i moczu, pomiar pulsu i ci$nienia krwi);
7) analizuje informacje dotgczane do lekéw oraz wyjasnia, dlaczego nie nalezy bez
wyraznej potrzeby przyjmowac lekéw ogolnodostepnych oraz dlaczego antybiotyki i inne leki
nalezy stosowac zgodnie z zaleceniem lekarza (dawka, godziny przyjmowania leku i dtugos¢
kuracji);

8) przedstawia podstawowe zasady higieny;

9) analizuje zwigzek pomiedzy prawidlowym wysypianiem si¢ a funkcjonowaniem
organizmu, w szczegolnosci wptyw na procesy uczenia si¢ i zapami¢tywania oraz odpornosé
organizmu.

VIII. Genetyka. Uczen:



1) przedstawia znaczenie biologiczne mitozy i mejozy, rozrdéznia komorki haploidalne i
diploidalne, opisuje budowe chromosomu (chromatydy, centromer), rozréznia autosomy 1
chromosomy pfci;

2) przedstawia strukture podwadjnej helisy DNA 1 wykazuje jej rolg w przechowywaniu
informacji genetycznej i powielaniu (replikacji) DNA;

3) przedstawia sposob zapisywania 1 odczytywania informacji genetycznej (kolejnos¢
nukleotydow w DNA, kod genetyczny); wyjasnia réznice pomiedzy informacja genetyczng a
kodem genetycznym:;

4) przedstawia zalezno$¢ pomiedzy genem a cecha;

5) przedstawia dziedziczenie cech jednogenowych, postugujac si¢ podstawowymi pojgciami
genetyki (fenotyp, genotyp, gen, allel, homozygota, heterozygota, dominacja, recesywnos¢);
6) wyjasnia dziedziczenie grup krwi cztowieka (uktad ABO, czynnik Rh);

7) przedstawia dziedziczenie pici u czlowieka i podaje przyktady cech cztowieka sprzezonych
z ptcig (hemofilia, daltonizm);

8) podaje ogolng definicj¢ mutacji oraz wymienia przyczyny ich wystapienia (mutacje
spontaniczne i wywolane przez czynniki mutagenne); podaje przyktady czynnikow
mutagennych;

9) rozr6znia mutacje genowe (punktowe) i chromosomowe oraz podaje przyktady chorob
cztowieka warunkowanych takimi mutacjami (mukowiscydoza, zesp6t Downa).

IX. Ewolucja zycia. Uczen:

1) wyjasnia pojecie ewolucji organizméw i przedstawia zrodta wiedzy o jej przebiegu;

2) wyjasnia na odpowiednich przyktadach, na czym polega dobér naturalny i sztuczny, oraz
podaje réznice mig¢dzy nimi;

3) przedstawia podobienstwa i réznice mi¢dzy cztowiekiem a innymi naczelnymi jako wynik
procesow ewolucyjnych.

X. Globalne i lokalne problemy $rodowiska. Uczen:

1) przedstawia przyczyny i analizuje skutki globalnego ocieplenia klimatu;

2) uzasadnia konieczno$¢ segregowania odpadow w gospodarstwie domowym oraz
koniecznos$¢ specjalnego postepowania ze zuzytymi bateriami, $wietldéwkami,
przeterminowanymi lekami;

3) proponuje dziatania ograniczajace zuzycie wody i energii elektrycznej oraz wytwarzanie
odpadéw w gospodarstwach domowych.

Zalecane do$wiadczenia i obserwacje. Uczen:

1) planuje i przeprowadza doswiadczenie:

a) wykazujace, ze podczas fermentacji drozdze wydzielaja dwutlenek wegla,

b) sprawdzajace wplyw wybranego czynnika na proces kietkowania nasion,

c¢) wykazujace rol¢ sktadnikow chemicznych kosci,

d) sprawdzajace gestos¢ rozmieszczenia receptorow w skorze roznych czesci ciata,

e) sprawdzajace obecnos¢ skrobi w produktach spozywczych;

2) dokonuje obserwacji:

a) mikroskopowych preparatow trwatych (np. tkanki zwierzgce, organizmy jednokomorkowe)
1 $wiezych (np. skorka liscia spichrzowego cebuli, migzsz pomidora, 1i$¢ moczarki
kanadyjskiej, glony, pierwotniaki),

b) zmian tetna i ciSnienia krwi podczas spoczynku 1 wysitku fizycznego,

¢) wykazujacych obecnos¢ plamki §lepej na siatkowce oka,

d) w terenie przedstawicieli pospolitych gatunkéw roslin 1 zwierzat,

e) w terenie obserwacji liczebnosci, rozmieszczenia i zaggszczenia wybranego gatunku
rosliny zielne;.



