Kryteria przyznawania ocen z przedmiotu ,Edukacjmdezpieczéstwa”

Na ocene dopuszczaj aca uczen:

przedstawia zasady bezpieigeva obowizujace na lekcji edukacji dla bezpieéstwa
(EdB)

stosuje zasady bezpieéstwa podczas wykonywandaviczen

bezpiecznie korzysta ze sptu i urzadzen podczas przeprowadzariaiczen
wyjasnia, czemu stzy system wykrywania skan i alarmowania;

wyjasnia, na czym polegajdziatania systemu wykrywania siaa i alarmowania;
rozpoznaje rodzaje alarméw i sygnatéw alarmowych;

zachowuje si wiasciwie (zgodnie z instrukg) po ogtoszeniu alarmu w szkole
omawia zasady zachowania &idnaici po ogtoszeniu alarmu;

wymienia podstawowe funkcjg/ciowe

wskazuje kolejne czynioi tancucha ratowniczego

omawia budow i zasady funkcjonowania uktadu oddechowego cztkavie

omawia budow i zasady funkcjonowania uktaduakenia cztowieka

wymienia kolejne ogniwa fecucha przeycia

omawia znaczenie ogniwraucha przgycia

wymienia numery alarmowe i omawia Wavy sposéb wzywania pomocy przedstawia
tres¢ wezwania pogotowia lub lekarza

umie zastosowapozycg bezpiecza

omawia znaczenie czasu w udzielaniu pierwszej pgmoc

wyjasnia, na czym polega resuscytacjadeniowo-oddechowa

rozpoznaje stan osoby poszkodowanej

prawidtowo bada oddech osoby poszkodowanej (naffiaie)

udziela pierwszej pomocy w przypadku wgsua pourazowego

stosuje techniki podnoszenia i transportowania kadawanych w rénych sytuacjach
wyjasnia, czym jest zastabgtie i omawia zasady pegiowania w zastabeciu
wyjasnia znaczenie bélu w klatce piersiowej jako objaagraeniazycia

wymienia najczstsze przyczyny utogt

wyjasnia, jak naley postpowa, by bezpiecznie udziélipierwszej pomocy osobom
tonacym

wyjasnia, jak naley postpowa:, by bezpiecznie udzi€lppomocy osobom tacym na
skutek zatamania lodu

wymienia rodzaje krwawie

wymienia przynajmniej jedpmetod tamowania krwotokow

wymienia zawart§ apteczki pierwszej pomocy

udziela pomocy przy urazachiazyn

wyjasnia, czym jest zastabguie i omawia zasady pegiowania w zastabgciu
wyjasnia znaczenie bolu w klatce piersiowej jako objatanu zagrzeniazycia
omawia skutki dziatania niskiej temperatury na organ ludzki

wymienia czsci ciata najtatwiej ulegape odmraeniom

omawia skutki dziatania wysokiej temperatury naaoigm ludzki

wyjasnia znaczenie terminow ,udar stoneczny” i ,udarptmg”

wyjasnia, jakie skutki wywotuyj poraenia padem elektrycznym i od czego zajestopier
obrazen

udziela pierwszej pomocy w przypadku oparzbemicznych

wyjasnia, jak udziekk pomocy osobie potanej padem elektrycznym

wyjasnia, na czym polega pierwsza pomoc przy zatruciach

udziela pierwszej pomocy w przypadku ztamania, bwigia, skrecenia



« wymienia najczstsze przyczyny wypadkow drogowych

« Uuzasadnia znaczenie udzielania pierwszej pomoakpdswanym w wypadkach
drogowych

« Wyjasnia znaczenie terminu ,promieniotworszd

« omawia wptyw substancji promieniotwdérczych na lydavierzta, zywnos¢ i wode

« zna wysokeé¢ dawki promieniowania, ktéra wywotuje typowe objaahyoroby
popromiennej

+ wyjasnia znaczenie terminéw ,skanie” i ,zakaenie”

« wymienia maliwe zrodta skaenia

« wymienia sposoby zabezpieczemavnosci i wody przed skzeniami

« uzasadnia koniecziéstatej ochrony wodyiywnaosci, zwlaszcza w czasie zdafize
kryzysowych

« wyjasnia na czym polega uzdatnianie saejzywnaosci i wody

« Wwyjasnia znaczenie terminéw ,odkanie” i ,dezaktywacja”

+ wyjasnia znaczenie terminu ,piktogram”

« wyjasnia zasady pogpbowania w przypadku awarii instalacji chemiczdepdka transportu
i rozszczelnienia zbiornikdw z substancjami toksyani

« wymienia zagreenia lokalne stwarzane przez przemyst i transport

« wymienia podstawowe dokumenty ONZ reguatg dziatanie OC néwiecie

« wymienia podstawy prawne dziatania ochrony lugmnoobrony cywilnej w
Rzeczypospolitej Polskiej

- charakteryzuje najestsze sytuacje stanoyie zagraenie dla jednostki

+ wyjasnia znaczenie terminu ,sytuacja kryzysowa”

« Omawia przyczyny powodzi

+ Opisuje zagrgenia zwiazane z powodzi

« wymienia czynnéci podczas ewakuacji powodziowej

« wymienia zadania organéw fistwa w zakresie ochrony przeciwpowodziowej

+ Uuzasadnia potrzelobserwacji stanu wod oraz wdzen hydrotechnicznych

« wyjasnia, jak naley sic zachowywa w czasie powodzi i czego w czasie powodzi ¢ate
wolno

« wymienia najczstsze przyczyny parow

- charakteryzuje zag#enia paarowe w domu, szkole i najbtizej okolicy

« wymienia podstawowgrodki ganicze

- okresla, jakie substancje mina gast woda, a jakie nie

» potrafi wezwa telefonicznie pomoc do gaszeniazpnu

« Wwyjasnia znaczenie terminéw ,wypadek” i ,katastrofa”

- omawia przyczyny wypadkow oraz katastrof komunilgaggh i technicznych

+ Wyjasnia znaczenie terminu ,ewakuacja”

- omawia zasady ewakuacji ludiwdbi zwierzt z terendw zagranych

« wyjasnia zasady zaopatrzenia ludnoewakuowanej w wagi zywnaos¢

Na ocene dostateczng uczen ponadto

e wymienia zasady, wg ktérych nalepostpowa: w przypadku zaburdepodstawowych
funkcji zyciowych

* opisuje objawy urazow

* wymienia zagreenia dla osoby nieprzytomnej

» wskazuje przyczyny i objawy wstgéw pourazowych

» wykonuje samodzielnie resuscytakyazeniowo-oddechowu dorostych i dzieci (na
fantomie)

» uktada poszkodowanego w pozycji bezpiecznej



* omawia r@ne sposoby odggania i ewakuacji poszkodowanych

* omawia zasady pierwszej pomocy w przypadku omdiastabnié

» udziela pomocy przy krwawieniu odpowiednio do rgdzawawienia

» udziela pomocy w przypadku krwawienia z nosa

* wyijasnia, dlaczego krwotok i wstgg krwotoczny zagraaja zyciu

* zna sposobyaycia chusty trojktnej

* zna gtdbwne przyczyny ztamazwichnkic i skrecen

e opisuje zastosowanie padznychsrodkéw do unieruchomienia kozyn gérnych i
dolnych

* wyjasnia zasady pogpbowania z poszkodowanym skacym sk na boél w klatce
piersiowej

* wyjasnia, na czym polega pierwsza pomoc przy odmangach

* wyjasnia, od czego zahky temperatura odczuwalna

* wyjasnia, jak mana pomoc osobie, ktéra ucierpiata wskutek udarplcego

e omawia prawidtowe pogbowanie w czasie upatow

* omawia zasady zachowania piodczas udzielania pomocy poszkodowanym w wypddkac
drogowych

» zna zasady bezpiecznego przechowywawenosci i wody

* wymienia rodzaje oznakowiasubstancji toksycznych i miejsca ich eksponowania

* proponuje dziatania chragge ludzi przed dziataniem substancji szkodliwych

* wymienia i omawia najestsze zagreeniazycia i zdrowia na skutek powodzi

* wymienia i omawia najestsze zagreeniazycia i zdrowia na skutek paru

* wymienia i omawia najestsze zagrgeniazycia i zdrowia na skutek huraganu

* wymienia i omawia najestsze zagrgeniazycia i zdrowia na skutek innych sytuaciji
kryzysowych zagraajacych lokalnej spoteczrioi

» wskazuje rozmieszczenie sgiz ganiczego w budynku szkolnym

e wymienia gtdwne przestanki do pedja ewakuacji spontanicznej

* wymienia czynniki sprzyjace panicznym reakcjom ttumu oraz pédposoby
postpowania w takiej sytuaciji

* wymienia powinnéci obywatelskie w zakresie ochrony i obrony cywjlne

Na ocene dobra uczen ponadto

* omawia zasady pagiowania bezpiecznego dla ratownika

e wymienia i opisuje rodzaje wstgOw pourazowych

» objania, jak ogranicz§ obcazenie wiasnego kgostupa w przypadku podnoszenia
poszkodowanych

* opisuje, jak bezpiecznie uktatlposzkodowanego na noszach

* wymienia przyczyny zastabgd

» pokazuje i opisuje pozycje, jakie najezastosowaw przypadku rénych urazéw

* wyjasnia, na czym polega pomoc ratownicza w zadtawieniu

» potrafi wykona& proste opatrunki tamage krwawienia

* zna znaczenie prawidtowego funkcjonowania uktaddestiowego i kizenia

* zna najprostsze sposoby udzielania pomocy w urazaazyn

* omawia zagrgenia wynikagce z intensywnych opaddémiegu, porywistych wiatrow i
bardzo niskich temperatur oraz prawidtowe zachowantakich sytuacjach

* umie udzielé pomocy osobie poszkodowanej na skutek oparzemradenego



* wyjasnia, jak naley sig zachowa i czego nalgy unikat w czasie burzy z wytadowaniami
atmosferycznymi

* zna typowe objawy i najestsze okolicznii zatrie

* wyjasnia, na czym polegagabiegi sanitarne i zabiegi specjalne

* wyjasnia pogcia ,dezynfekcja” i ,dezynsekcja”

» przedstawia zasady pgepbwania w okolicznéciach nakazuacych opuszczenie miejsca
zagrazonego skazeniem substancjami toksycznymi

* samodzielnie wymienia i uzasadnia nigdive dziatania przygotowage do ewakuacji z
terenOw zagrzonych powodzi

* wymienia zagreenia dla grup spotecznych

» uzasadnia konieczgéistnienia zorganizowanej ochrony ludob

* zna nazw centralnego organu pstwa odpowiedzialnego za obrooywilna

* identyfikuje znak rozpoznawczy OC

* wymienia podstawowe cele i zadania OC

* wymienia instytucje zajmuage st zaradzaniem kryzysowym

* Oomawia przeznaczenie p@denego sprgu ganiczego

* wskazuje typowe rozmieszczenie sjpuzganiczego w obiektach publicznych

* wyjasnia zasady zachowania sv przypadku dostrzenia paaru

* wyjasnia, jak naley gast zarzewie ognia

* wyjasnia, jak naley gast odziez pahca si¢ na cztowieku

* omawia zasady zachowania podczas wypadkow i katastrof (komunikacyjnych yicim)

» scharakteryzuje najistotniejsze zasady opuszczramgc zagreonych zdarzeniem
kryzysowym

Na ocene bardzo dobra uczen ponadto

* samodzielnie wyjania, jak naley sic zachowa po ustyszeniu alarmu.

* przedstawia zasady dziatania systemu wykrywaniaegkiealarmowania

* samodzielnie omawia sposoby przeciwdziatania panice

» znai potrafi samodzielnie wymieéniejony zbiorki oraz dziatania w sytuacjach
nieprzewidzianych

» zna praktyczne sposoby ogtaszania alarmu

* oOpisuje znaczenie, jakie dla osoby poszkodowanejsparcie psychiczne

» stosuje w praktyce sposoby sprawdzania stanadomdaci poszkodowanego

* wyjasnia zasady oceny uktadu oddechowegazénia (ABC);

* zna znaczenie prawidtowego funkcjonowania uktaddestiowego i kizenia

» wyjasnia, jak dziata w Polsce system ratowniczy

* omawia zasady pagiowania aseptycznego i bezpiecznego dla ratownika

* zna koncepejtancucha przeycia

* znaorganizacg i dziatanie systemu ratownictwa w Polsce

» wykonuje samodzielnie resuscytakyazeniowo-oddechowu dorostych w odpowiednim
czasie i tempie

* wyjasnia, do czego shy automatyczny defibrylator zewimzny, na czym polega jego
dziatanie i gdzie powinien@iznajdowa

* zna organizagji dziatanie systemu ratownictwa w Polsce

* omawia zasady pagiowania aseptycznego i bezpiecznego dla ratownika

* zna koncepejtancucha ratowniczego



wykonuje samodzielnie resuscyt@g&razeniowo — oddechogv(na fantomie) w
odpowiednim czasie i tempie

wyjasnia, do czego shy automatyczny defibrylator zewtnzny, na czym polega jego
dziatanie i gdzie powiniensiznajdowa

samodzielnie demonstruje sposolizyaia chusty trojktnej

potrafi samodzielnie pomoc poszkodowanemuzkamu s¢ na bol w klatce piersiowej
potrafi samodzielnie udzi€lppomocy w przypadku wychtodzenia organizmudtez
odmrazenia

potrafi samodzielnie udziélipomocy osobie poszkodowanej na skutek oparzenia
chemicznego

potrafi samodzielnie udzi€lppomocy osobie pofanej padem elektrycznym

zna zasady udzielania pomocy4oym na skutek zatamania lodu

potrafi samodzielnie udziélipierwszej pomocy w przypadkach z#tru

zna metody posgpowania ratowniczego na miejscu wypadku drogowego

podaje przyktady wykorzystania promieniotworézion stuzbie ludzkdaci

podje nazwy instytucji w Polsce, w ramach ktoryerathja stuzby monitoruace poziom
radiacji

wymienia reakcje organizmogywych na napromieniowanie

samodzielni i prawidtowo charakteryzuje walory amime r@énych opakowa

omawia sposoby pagiowania w przypadku zagrenia skaeniami promieniotwoérczymi
potrafi zaplanowawielkos¢ zapasdw wody zywnaosci na potrzeby swojej rodziny, na
okreslony czas

wyjasnia znaczenie pegia ,deratyzacja”

rozpoznaje znaki substancji toksycznych na pojazdaadowach

zna zasady samopomocy i samoewakuacji

podaje przyktady zagbczychsrodkdw ochrony drég oddechowych i skéry

zna zasady ratowania ofiar w wypadku awarii

przedstawia zasady dziatania systemu wykrywaniaegkiealarmowania

omawia sposoby przeciwdziatania panice

zna i potrafi samodzielnie wymigniejony zbiorki oraz dziatania w sytuacjach
nieprzewidzianych

zna praktyczne sposoby ogtaszania alarmu

zna zasady pogtowania ludnéci podczas podnoszenia stanu wody (zabezpieczenie
ludzi, mienia i inwentarza)

samodzielnie wymienia ponadpodstawowe dokumenty @grlupce dziatanie obrony
cywilnej naswiecie

samodzielnie wymienia terenowe organy OC

wymienia cele i zadania OC

samodzielnie wymienia rodzaje kryzyséw i wynika@g z nich zagreenia dla
pojedynczych oséb i wkszych zbiorowéci

samodzielnie wymienia sytuacje kryzysowe wywotareep cztowieka

Na ocene celujaca uczen ponadto

wykonuje bezhkidnie, w odpowiedniej kolejrggoi czynndci ratownicze w przypadku
stanOw zagreeniazycia i zdrowia

omawia samodzielnie wybrane pozycjeakkbwe dotyczce problemu wstesow
pourazowych



wymienia miejsca, w ktérych mioa uzyska fachowe informacje na temat wsispw
pourazowych

kieruje grup z zastosowaniem zaych technik

omawia samodzielnie wybrane pozycjeakkowe na temat nagtych zastabhiomdler i
pierwszej pomocy tatemu

wskazuje w najbliszym otoczeniu miejsca, w ktorych istnieje szczegoragraenie
porazenia padem elektrycznym, oraz oldlec konkretne zasady przeciwdziatania im
wymienia i opisuje kolejne czynga w przypadku urazu gatki ocznej

opisuje najnowsze metody stosowane przy opatrywamr@noéw uktadu kostno —
stawowego

podaje przyktady paniki w dziejach

wymienia czynnéci, ktére naley podpa¢ po usipieniu powodzi

wymienia struktury centralne i lokalne zadzania kryzysowego w przypadku powodzi
opracowuje instrukejppaz. konkretnego obiektu

uzasadnia rozmieszczenie tablic i znakéw bezpfestaa w miejscu zamieszkania i nauki
przedstawia funkcjonowanie obrony cywilnej (OC) @spczegdinych getwach
europejskich



